lceland I:Pd:l:[—‘

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

hCONSTRUCAO D
(EIT0S HUMANOS

Projeto implementado por: Parceiros:
FUNDAGCAO FUNDAGAO S Caritas Diocesana %8081 :%Fg’l%d ECWT
CALOUSTE GULBENKIAN BISSAYA BARRETO “%R .. COIMBRA e e ———




FIGHA TEGNICA

A construcao dos Direitos Humanos, publicado pelo
Projeto Triplo D, da Caritas Diocesana de Coimbra.

Este documento, elaborado em junho de 2022,
apresenta um dos temas trabalhados com os diferentes
grupos associados ao Projeto Triplo D. Em algumas
atividades, os temas foram escolhidos pelos
participantes. As informacgdes obtidas a partir de outras
fontes sdao consideradas fiaveis, pelos autores. Esta
publicacao ou partes dela podem ser reproduzidas,
copiadas ou transmitidas com fins ndo comerciais, desde
gue o trabalho seja adequadamente citado.

Autoria e design

Projeto Triplo D — Céritas Diocesana de Coimbra
Rua D. Francisco de Almeida, n.° 14
3030-382 Coimbra, Portugal

Financiamento do projeto

Programa Cidaddos Ativ@s (2018-2024), no ambito do
Mecanismo Financeiro do Espag¢o Econémico Europeu — EEA
Grants, gerido em Portugal pela Fundagcdao Calouste
Gulbenkian e a Fundagdo Bissaya Barreto.

Sugestao de citacdo

Projeto Triplo D (2022). A construcado dos Direitos Humanos.
Caritas Diocesana de Coimbra. Coimbra

Informacgdes adicionais

Pagina web institucional: https://caritascoimbra.pt/
Pagina web do projeto: https://triplod.caritascoimbra.pt/
Email: triplod@caritascoimbra.pt



01. Introducao
Pagina 4

02. A construcdo dos Direitos Humanos
Pagina s

03. Documentos estratégicos
Pagina 6

04 . Curiosidades sobre a Declaragcao Universal dos

Direitos Humanos
Pagina 7

05. Educacao para os Direitos Humanos
Pagina 8

SUMARIO

06. Direitos das Criangas
Pagina 10

Projeto Triplo D
// A CONSTRUCAO DOS DIREITOS HUMANOS



INTRODUGAQ

"Todos os seres humanos nascem livres e iguais, em
dignidade e direitos."
Artigo 1.° Declaracao Universal dos Direitos Humanos

Promover e sensibilizar criancgas, jovens e adultos no
ambito dos direitos humanos e da participacao civica e
democratica é essencial para estabelecer um modelo de
educacao que promove a igualdade, o respeito pela
diferenca, o pensamento critico, o didlogo e a
corresponsabilizacdo, com vista a desenvolver cidadaos e
cidadds reflexivos/as e participativos/as, envolvidos/as
como agentes de mudanca nas suas casas, comunidades,
escolas ou locais de trabalho, nos seus paises e no mundo.

A educacao para a cidadania e para os direitos humanos
nao pretende somente transmitir conhecimentos, mas
também promover uma capacidade de a¢cao, que comeca
em cada um de nos e se espalha pela nossa comunidade.

A atuacdo da ONU (Organizagcao das Nacdes Unidas) €
fundamental para a garantia dos Direitos Humanos, nos
dias de hoje. Conta com a participacao de 193 Estados-
membros (em 1945 eram 50 paises).

O objetivo da ONU é o de unir todas as na¢cdées do mundo
em prol da paz e do desenvolvimento, com base nos
principios da justica, dignidade humana e no bem-estar de
todos.

A ONU da aos paises a oportunidade de procurar
solu¢ées em conjunto, para os desafios do mundo
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A Declaracao Universal dos Direitos Humanos
(DUDH) foi adotada e proclamada pela Organizagao
das Nacdes Unidas (ONU), em 1948. Perante o fim da
Segunda Guerra Mundial, em 1945, a comunidade
internacional sentiu a necessidade de criar um
documento que defendesse um conjunto direitos e
liberdades universais — expressos, mais tarde, nos 30
artigos da DUDH.

O 1.° artigo proclama que “Todos os seres humanos
nascem livres e iguais em dignidade e em direitos.
Dotados de razdao e de consciéncia, devem agir uns
para com os outros em espirito de fraternidade”.

Ao longo dos restantes consagra-se, por exemplo, o
direito a vida, a liberdade e a seguranca pessoal; a
igualdade perante a lei; a proibicao da escravatura; o
direito de casar e de constituir familia, sem restricao
alguma de nacionalidade ou religido. Este
documento foi um marco histérico para todos os que
respeitam e defendem a dignidade humana, uma vez
gue este foi e continua a ser, um instrumento de
referéncia na defesa dos direitos humanos de todos e
todas.

O Dia Internacional dos Direitos Humanos é comemorado anualmente a 10
de dezembro, a data em que a Declaracao Universal dos Direitos Humanos
foi adotada pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas em 1948. A Declaragao
é um documento importante que proclama os direitos inalienaveis das
pessoas independentemente da sua raga, cor, religidao, do sexo, idioma, da
opiniao politica ou outra, origem nacional ou social, propriedade, do
nascimento ou de outro estatuto. Disponivel em mais de 500 idiomas, é o
documento mundialmente mais traduzido.

Projeto Triplo D
// A CONSTRUCAO DOS DIREITOS HUMANOS



https://triplod.caritascoimbra.pt/wp-content/uploads/sites/6/2020/12/DireitosHumanos1.pdf
https://www.humanrights70.org/#home
https://www.ohchr.org/EN/UDHR/Pages/Language.aspx?LangID=por

Com base na DUDH, as Nacdes Unidas adotaram, mais tarde, instrumentos
juridicos internacionais sobre direitos humanos:
e Pacto Internacional sobre os Direitos Civis e Politicos (PIDCP)
e Pacto Internacional sobre os Direitos Econédmicos, Sociais e Culturais
(PIDESC)
(foram produzidos em 1966 e entraram em vigor em 1976).

Estes trés instrumentos formam a Carta Internacional dos Direitos Humanos, que
esta no centro de toda a acao desenvolvida pelas Nacdes Unidas no dominio da
protecao e promocao dos direitos humanos e das liberdades fundamentais.

A “Carta Portuguesa de Direitos Humanos na Era digital”, que prevé os direitos,
liberdades e garantias dos cidadaos no online, foi publicada na segunda-feira, dia
17 de maio de 2021, em Diario da Republica e entra em vigor dentro de 60 dias, em
Julho. O diploma tem 21 artigos e refere a criacao da tarifa social de Internet, no
gue respeita ao direito ao acesso ao ambiente digital.

Entre os artigos da Carta Portuguesa de Direitos Humanos na Era Digital (Lei
n.°27/2021) constam os direitos em ambiente digital, de acesso e a protecdo contra
a desinformacao. Os direitos a privacidade em ambiente digital, a neutralidade da
lei e ao desenvolvimento das competéncias digitais sao alguns dos direitos
expressos no diploma, onde consta ainda o direito ao esquecimento e a
ciberseguranca. No que respeita ao direito das criancgas, estas “tém direito a
protecao especial e aos cuidados necessarios ao seu bem-estar e seguranca no
ciberespaco.

Para além dos pactos da Carta Internacional de Direitos Humanos, as Nacdes
Unidas adotaram mais de 20 tratados principais relativos a direitos humanos:

e Convencao Contra a Tortura e Outros Tratamentos ou Punicdes Cruéis,
Desumanos e Degradantes, 1984 (prevenir e proibir abusos especificos como a
tortura e o genocidio);

e Convencao sobre a Prevencao e Punicao do Crime de Genocidio, 1948
(proteger populacdes especialmente vulneraveis, como os refugiados);

e Convencao Relativa ao Estatuto dos Refugiados, 1950;

e Convencao Sobre a Eliminacdao de Todas as Formas de Discriminagao Contra
as Mulheres, 1979;

e Convencao Sobre os Direitos da Crianca, 1989.
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SABIA QUE...

..a DUDH nasceu do desejo de impedir outro Holocausto? Nos tempos
modernos a palavra holocausto é utilizada para identificar um devastador
desastre humano: o genocidio do povo judaico pela Alemanha nazi, durante a
Segunda Guerra Mundial.

..0 Cilindro de Ciro € um cilindro de argila de 539 a.C., considerado a primeira
carta dos Direitos do Homem? Depois de ter conquistado Babilénia, o primeiro
rei da antiga Pérsia libertou os escravos e declarou que todos os homens eram
iguais, independentemente da sua raca.

..para além do Cilindro de Ciro, ha outros textos que foram inspiradores para a
construcao da DUDH? Ficam aqui alguns exemplos: Magna Carta (Inglaterra,
1215), Peticao de Direito (Inglaterra, 1628), Declaracao de Independéncia dos
Estados Unidos (1776), Declaracao dos Direitos do Homem e do Cidadao (Franga,
1789) e a Convencao de Genebra (assinada por dezasseis paises europeus e
varios estados americanos, 1864).

..a DUDH detém o recorde do Guiness como documento mais traduzido do
Mmundo? Esta traduzido em mais de 500 idiomas.

..a versao final da DUDH foi apresentada a Assembleia Geral, numa sessao em
Paris, a 9 de dezembro de 1948, por um descendente de negros escravizados, o
haitiano Emile Saint-Lot? O local escolhido também tinha um significado
importante: o Palais de Chaillot era o ponto de vista do qual Adolf Hitler fora
fotografado, com a Torre Eiffel ao fundo, durante a sua viagem pela cidade, em
1940 (imagem iconica da 2% Guerra Mundial).

..a elevacao dos direitos humanos a nivel internacional significa que o
comportamento dos paises nao € somente governado pelos padrdes nacionais?
Todos os paises estao sujeitos a escrutinio externo — um conceito que levou a
criacao do Tribunal Penal Internacional, em 1998.
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..em 1998, na comemoracao do 50.° aniversario da DUDH, na Assembleia Geral,
Nelson Mandela disse no seu discurso que “os fracassos nao sao um resultado
preordenando das forcas da natureza ou um produto da maldicao de
divindades. Sao consequéncias das decisdes que homens e mulheres tomam
Oou se recusam a tomar."

..0 termo “homem’”, aplicado em documentos anteriores, tornou-se “todos” na
DUDH? Esta conquista foi possivel gracas ao trabalho de mulheres diplomatas
como Hansa Mehta (india), Minerva Bernardino (Republica Dominicana) e
Begum Ikramullah (Paquistao).

..Eleanor Roosevelt foi a 1.2 Presidente da Comissao da ONU para os direitos
humanos? Sempre defendeu a ideia da construcao de “um texto claro e breve,
gue pudesse ser compreendido pelo homem e mulher comuns.”

Eleanor Roosevelt nasceu em 1884, em Nova
York e foi primeira-dama dos EUA, como
esposa de Franklin Roosevelt. Tornou-se uma
diplomata de sucesso e a primeira presidente
da Comissao das Nagdes Unidas para os
Direitos Humanos. Supervisionou a
elaboragcdo da Declaragao Universal dos
Direitos Humanos, um dos marcos mais
importantes na historia dos direitos humanos
internacionais.

Fonte: GETTY IMAGES

..abalados pelas terriveis efeitos e consequéncias da 2.2 Guerra Mundial, dirigentes
das nacdes que emergiam como poténcias no periodo pdés-guerra estabeleceram,
na Conferéncia de Yalta, em 1945, as bases para a criacdo de uma organizacao que
promovesse negociacdes em conflitos internacionais, para evitar a guerra e
promover a paz.

..a DUDH faz parte da Carta Internacional dos Direitos do Homem? Fazem ainda
parte desta Carta o Pacto Internacional sobre os Direitos Econdmicos, Sociais e
Culturais (1966) e o Pacto Internacional sobre os Direitos Civis e Politicos (1966).

..a violagcao da DUDH nao tem penalizacao legal? A DUDH nao € formulada como
um tratado; € um documento das Nac¢des Unidas. Nao existe um efeito vinculante
com os signatarios, o que significa que nao é aplicada uma san¢ao caso Nao sejam
cumpridos os direitos e liberdades expressos na Declaracao Universal dos Direitos
Humanos.
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I —
EDUCAGAO PARA 08 DIREITOS HUMANOS

A educacao para os direitos humanos é “uma pratica participativa com o objetivo de
mobilizar as pessoas e as comunidades e capacita-las com os conhecimentos, atitudes,
valores e aptiddes que precisam para usufruir e exercer esses direitos e para respeitar e
defender os direitos dos outros.” Para além de se aprenderem direitos, aprendem-se
também responsabilidades e criam-se competéncias para a acao. A educacao para os
direitos humanos envolve:

Usufruir e e
exercer
direitos e
deveres

Conhecer os
direitos
humanos

Valores, principios e
instrumentos

A construcao dos direitos humanos: diferentes niveis de escolaridade e adultos

Objetivos gerais:
e Fornecer uma visao sobre a construgao dos direitos humanos;
e Promover a equidade e o respeito pela diversidade humana;
e Promover os valores comuns da liberdade e da tolerancia na diversidade e
interculturalidade;
e Conhecer a“Declaracao Universal dos Direitos Humanos”;

Objetivos especificos:
e |Incentivar a interacdao social, criadora de identidades e de pertenca comum a
humanidade;
e |dentificar alguns direitos humanos universais, como “a igualdade em dignidade e
direitos”
e Desenvolver consciéncia critica sobre a diversidade humana, nas componentes da
diferenca fisica, psicoldgica, religiosa, de género e cultural;
e Refletir sobre a importancia de todos, dentro da sua pluralidade, participarem em
democracia;
e Saber distinguir os conceitos de igualdade e equidade.
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“Cada crian¢ca é um tesouro. Mas um tesouro fragil. Logo que nasce precisa do amor
dos pais, de quem a alimente, a vista, cuide dela. Precisa de uma casa, de ensino, de
cuidados médicos para néo ficar doente!”

Livro “Os Direitos das Criancgas”, Luisa Ducla Soares

Em 1948, a organizagao das Nacdes Unidas (ONU) adotou a Declaragcao Universal dos
Direitos Humanos (DUDH), a qual enumera os direitos civis, culturais, politicos,
econdmicos e sociais que dizem respeito a todos os seres humanos, independente da
sua raca, género, etnia, nacionalidade, idade ou outro.

No rescaldo da Segunda Guerra Mundial, a situacao das criancas na Europa era grave e
uma nova agéncia criada pelas Nag¢des Unidas interveio para fornecer alimentos, roupas
e cuidados de saude para as criancas. Em 1959, a Assembleia Geral da ONU adotou a
Declaracao dos Direitos da Crianga, que define os direitos das criangas a protecao,
educacao, saude, abrigo e boa nutricao:

“Proclama esta Declaracao dos Direitos da Crianga com vista a uma infancia feliz e ao
gozo, para bem da crianga e da sociedade, dos direitos e liberdades aqui estabelecidos
e com vista a chamar a atencao dos pais, enquanto homens e mulheres, das
organizagdes voluntarias, autoridades locais e Governos nacionais, para o0
reconhecimento dos direitos e para a necessidade de se empenharem na respetiva
aplicacao através de medidas legislativas ou outras (...)".
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A 20 de Novembro de 1989, as Nacdes Unidas
adotaram, por unanimidade, a Convencao sobre os

Direitos da Crianca. E um documento que enuncia
um conjunto de direitos fundamentais — os direitos
civis e politicos, e também os direitos econémicos,
sociais e culturais — de todas as criancas, bem como
as respetivas disposi¢cdes para que sejam aplicados.

E um instrumento legal importante devido ao seu
caracter universal e também pelo facto de ter sido
ratificado pela quase totalidade dos Estados do
mundo. Quando ratificada representa um vinculo
juridico para os Estados aderentes, os quais devem
adequar as normas de Direito interno as da
Convencao, para a promogao e protecao eficaz dos
direitos e Liberdades nela consagrados. Portugal
ratificou a Convencao a 21 de setembro de 1990
(Resolucao da Assembleia da Republica n.° 20/90).

A convencao € um marco na histdéria no que diz
respeito as politicas e programas publicos
destinados as criangas e jovens. Assenta em quatro
pilares fundamentais:

e A nao discriminacao, que significa que todas as
criancas, em todas as circunstancias, em
qualguer momento e em qualquer parte do
mundo, tém o direito de desenvolver todo o seu
potencial.

e O interesse superior da crianga deve ser uma
consideracao prioritaria em todas as acdes e
decisdes que |he digam respeito.

e A sobrevivéncia e desenvolvimento, pois
sublinham a importancia vital da garantia de
acesso a servicos basicos e a igualdade de
oportunidades para que as criangcas possam
desenvolver-se plenamente.

e A opiniao da crianga, que significa que a voz das
criancas deve ser ouvida e tida em conta em
todos os assuntos que se relacionem com os
seus direitos.
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https://triplod.caritascoimbra.pt/wp-content/uploads/sites/6/2020/12/Convencao-dos-Direitos-Humanos.pdf

A Convencao coloca o foco nas criangas e jovens enquanto cidadaos e cidadas ativos:

“Os Estados Partes garantem a crian¢ca com capacidade de discernimento o direito de
exprimir livremente a sua opinido sobre as questbées que |lhe respeitem, sendo
devidamente tomadas em considera¢do as opiniées da crian¢a, de acordo com a sua
idade e maturidade.” (artigo 12.°)

“A criang¢a tem direito a liberdade de expressdo. Este direito compreende a liberdade de
procurar, receber e expandir informagdes e ideias de toda a espécie, sem consideracdo
de fronteiras, sob forma oral, escrita, impressa ou artistica ou por qualquer outro meio a
escolha da crianga.” (artigo 13.°)

“Os Estados Partes reconhecem a importancia da fun¢cdo exercida pelos orgdos de
comunicag¢éo social e asseguram o acesso da crian¢a a informag¢do e a documentos
provenientes de fontes nacionais e internacionais diversas, nhomeadamente aqueles
que visem promover o seu bem-estar social, espiritual e moral, assim como a sua saude
fisica e mental.” (artigo 17.°)
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Todas as criangas tém direito a saude, educacao e
protecao. No entanto, em todo o mundo, sao
constantes as situac¢des de violacao dos direitos das
criancas. Estima-se que até 2030 o numero de
meninas que se casam na infancia chegue até aos
150 milhdes.

Globalmente 1 em casa 5 mulheres casaram antes
de completar os 18 anos. Para reverter este quadro,
a Unicef e a ONU tém realizado varias campanhas e
propdem aumentar o acesso a educacao e aos
servicos de saude, para além de consciencializar
pais e lideres comunitarios sobre as consequéncias
do casamento infantil.

Estima-se que entre 100 a 140 milhdes de meninas,
raparigas e mulheres tenham ja sido submetidas a
um ou mais tipos de Mutilagao Genital Feminina.
De acordo com a UNICEF, em 2018, foram
registadas mais de 24 mil violagcdes graves contra
criangas, o que ja representava entao “um numero
duas vezes e meio superior ao registado em 2010",
em cenarios de guerra.

Este cenario nao se alterou em 2019: da Siria ao
lémen, passando também pelo Iraque, Afeganistao,
Burkina Faso ou pelo leste da Ucrania, a UNICEF
relata varias situacdes que afetaram violentamente
as criangas e que fizeram vitimas entre os mais
jovens.
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Eu aprendi que... *

Ha diferenca entre sexo e género.

Os homens e mulheres tém os mesmos direitos.
Todos temos o direito a ser felizes.

Todos devemn ser ajudados quando precisamos.
Todos tém o direito de serem como querem.

Turma do 5° ano da Escola Bésica n° 1da Lousa (AEL)

Eu aprendi que...

Somos todos iguais, mas tambem somos diferentes.
Devermnos respeitar os direitos humanos.

Mao devemos ser preconceltuosos.

Existe o conceito de equidade.

Turma do 5.° ano da Escola Basica n® 2 da Lousa [AEL)

“Cada um é da cor do seu coracdo.”

Padre Anténio Vieira, Séc. XVl

Somos todos iguais

Agui e ali...

Isto eu aprendi.

Somos todos diferentes no aspeto
Mas todos queremos muito afeto.
Temos direito a ter um pais,
Igualdade

E muita felicidade...

Aluna do 3° ano da Escola Basica
Integrada de Middes (AET)
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