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Violéncia doméstica e no namoro, publicado pelo
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INTRODUGAQ

A violéncia domeéstica contra as mulheres constitui uma
violacao dos direitos humanos, abrangendo todos os atos
de violéncia que resultem, ou possam resultar, em danos
ou sofrimentos fisicos, sexuais, psicolégicos ou econdmicos
para as mulheres, incluindo a ameaca de tais atos, a coacao
Ou a privacao arbitraria da liberdade, tanto na vida publica
como na vida privada, segundo o artigo 3, da Convencao de
Istambul.

Reconhecendo que a violéncia domeéstica e contra as
mulheres € uma manifestacdo das relagcbes de poder
desiguais entre mulheres e homens, pretende-se refletir e
informar sobre as diversas formas de violéncia existentes,
com vista a prevenir e erradicar as manifestacdes de
violéncia doméstica das nossas comunidades.

Correspondendo a uma cultura longamente enraizada em
alguns meios sociais e familiares acerca do uso da violéncia
contra familiares e proximos, 0 Nosso pais continua a ser
tragicamente conhecido por altas taxas deste tipo de
criminalidade (Centro de Estudos Judiciais, 2016).

De acordo com os dados mais recentes divulgados pela
Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género (CIG), o
ano de 2021 terminou com o registo de 23 vitimas mortais
em contexto de violéncia doméstica, entre 16 mulheres,
duas criangas e cinco homens. Os dados oficiais indicam
que nos ultimos trés meses de 2021 a Policia de Seguranca
Publica (PSP) e a Guarda Nacional Republicana (GNR)
registaram 6.730 ocorréncias.

A elaboracao deste manual teve em consideracao as
orientacdes internacionais e europeias quanto a esta
matéria, bem como o enquadramento juridico nacional.
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I —
VIOLENCIA CONTRAS AS MULHERES

A violéncia contra as mulheres e doméstica € uma grave
violagao dos direitos humanos e uma forma de
discriminacao. Pode expressar-se e acontecer de diferentes
formas, pelo que o trabalho que tem sido desenvolvido nas
areas da prevencao, e protecao, nacionais e internacionais,
sao de extrema relevancia. Destacam-se a Conveng¢ao sobre
a Eliminacao de Todas as Formas de Discriminag¢ao contra as
Mulheres (CEDAW) e a A Convencao do Conselho da Europa
para a Prevencdao e o Combate a Violéncia contra as
Mulheres e a Violéncia Doméstica (Convencao de Istambul).

A Convencao sobre a Eliminacao de Todas as Formas de
Discriminagdao contra as Mulheres (CEDAW), foi adotada
pela Assembleia Geral da ONU, a 18 de dezembro de 1979. E
frequentemente apelidada de Magna Carta dos Direitos das
Mulheres. Este importante instrumento internacional,
juridicamente vinculativo, tem como objetivo a promocgao e
defesa dos direitos das mulheres e fundamenta-se na dupla
obrigacao de eliminar a discriminacao baseada no sexo e de
assegurar a igualdade entre mulheres e homens em todas
as areas da vida.

Objetivos da CEDAW:
Eliminar a discriminagao contra as mulheres;
Alcancar a igualdade substantiva, a igualdade na pratica
do quotidiano;

Agir nos dominios publico e privado;
Agir em todas as areas da vida das mulheres;
Agir em prol de todas as mulheres.

Saiba mais aqui (Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres)

A Convencao do Conselho da Europa para a Prevencao e o
Combate a Violéncia contra as Mulheres e a Violéncia
Domeéstica entrou em vigor em agosto de 2014
Habitualmente denominada de Convencao de Istambul,
exorta o Estado Portugués a adocao de politicas publicas
conducentes a erradicacao da violéncia contra as mulheres
e violéncia domeéstica. Reconhece que a violéncia contra as
mulheres e a violéncia domeéstica sao um problema de
saude publica, assim como educacional, social, de seguranca
e criminal, assumindo diversas formas, onde se inclui a
violéncia no namoro.

// VIOLENCIA DOMESTICA E NO NAMORO

A Convencao de Istambul,
adotada a 11/05/2011, foi;
aprovada pela resolucao da
Assembleia da Republica n.°
4/2013, de 21/01; ratificada
pelo Decreto do Presidente
da Republica n.° 13/2013, de
21/01; entrou em vigor, em

Portugal, a 01/08/2014.
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VIOLENCIA DOMESTICA

Na Convencao de Istambul, “violéncia domeéstica”
aparece definida como "todos os atos de violéncia
fisica, sexual, psicolégica ou econémica que ocorrem
no seio da familia ou do lar ou entre os atuais ou ex-
cdbnjuges ou parceiros, quer o infrator partilhe ou
tenha partilhado, ou nao, o mesmo domicilio que a
vitima." Os crimes de agressao e abusos fisicos, verbais,
sexuais, emocionais, psicologicos, entre outros,
ocorrem com muita frequéncia no seio familiar e
enguadram-se num padrao amplamente coberto pelo
conceito de violéncia doméstica.

Para a APAV (2012), o crime de Violéncia Doméstica
deve abranger todos os atos que sejam crime e que
sejam praticados neste ambito. Pratica o crime de
violéncia doméstica quem inflige maus tratos fisicos
OU psiquicos, uma ou varias vezes, sobre cdnjuge ou
ex-cOnjuge, unido/a de facto ou ex-unido/a de facto,
namorado/a ou ex-namorado/a ou progenitor de
descendente comum em 1.° grau, quer haja ou nao
coabitacao.

Também pratica o crime de violéncia domeéstica quem
infligir maus tratos fisicos ou psiquicos, uma ou varias
vezes, sobre pessoa particularmente indefesa em
razao da idade, deficiéncia, doenca, gravidez ou
dependéncia econdmica, desde que com ela coabite.

A violéncia doméstica em 2021 fez 23 mortes: 16 eram
mulheres e duas criangas (..) Em 2020 houve 32
mortes (26 delas mulheres e duas criangas) e em 2019

foram 35 (com 26 mulheres e uma crianca mortas)."

Jornal "O Publico", de 31 de janeiro de 2022

Em Portugal, o crime de violéncia doméstica esta caraterizado no artigo 152.° do Cédigo
Penal. Assume a natureza de crime publico, o que significa que o procedimento
criminal ndao esta dependente da apresentacao de uma queixa, formal ou informal, por
parte da vitima. Basta existir uma denudncia ou o conhecimento do crime, junto das
forcas de seguranca ou diretamente no Ministério Publico.
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Os estudos e estatisticas, por todo o mundo, indicam que nas situacdes de violéncia
domeéstica a vitima é maioritariamente do sexo feminino e o agressor do sexo
masculino; também maioritariamente estas situacdes tém lugar em relacdes de
intimidade (entre conjuges ou ex-conjuges e entre namorados).

E indiscutivel que este fenédmeno vitimiza sobretudo mulheres, por razdes histéricas e
culturais. Apesar disso, estudos recentes demonstram que é crescente o numero de
vitimas do sexo masculino e alertam ainda para a violéncia doméstica entre casais do
Mesmo sexo.

De acordo com a APAYV, a violéncia doméstica pode assumir muitas formas, como:

e violéncia emocional e psicolégica (por e violéncia fisica (por exemplo, esmurrar,

exemplo, desprezar, menosprezar, pontapear, estrangular, qgueimar,
criticar, insultar ou humilhar a vitima, induzir ou impedir que  0(a)
em privado ou em publico, por palavras companheiro(a) obtenha medicagao
e/ou comportamentos; Usualmente ou tratamentos);

inclui comportamentos como: ameacar
os filhos, e familia; magoar os animais ¢ isolamento social (por exemplo, afastar

de estimacao) a vitima da sua rede social e familiar,
dado que uma vitima isolada &€ mais
e criticar negativamente (por exemplo, facilmente manipulavel e controlavel);
acdes, comportamentos, carateristicas
de personalidade ou atributos fisicos); e violéncia financeira (por exemplo,
negar o acesso a dinheiro ou Mesmo a
e intimidacao (por exemplo, manter a bens de necessidade basica);
vitima sempre com medo daquilo que
O agressor possa fazer contra si e/ou e violéncia sexual (por exemplo,
contra os seus familiares e amigos, a pressionar ou forcar o(a)
animais de estimacao ou bens, através companheiro(a) para ter relacdes
de palavras, olhares e expressdes sexuais; pressionar, forcar ou tentar
faciais, agitacao motora, mostrar ou para mantenha relagdes sexuais
mexer em objetos intimidatorios, como desprotegidas; forcar o outro a ter
armas); relacdes com outras pessoas).
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S —
CICLO DA VIOLENCIA

Apesar de a violéncia domeéstica ter varias faces e especificidades, a psicéloga norte-
americana Lenore Walker identificou que as agressdées cometidas em um contexto
conjugal ocorrem dentro de um ciclo que é constantemente repetido. A violéncia
domeéstica funciona como um sistema circular — o chamado ciclo da violéncia doméstica,
que apresenta, regra geral, trés fases:

AUMENTO
DA TENSAD

ATO DE
VIOLENCIA/
AGRESSAD

RECONCILACAO
OU "LUA DE MEL"

Embora associada muitas vezes a estratos socioecondmicos mais desfavorecidos e a
paises menos desenvolvidos, a verdade é que a violéncia doméstica atravessa todas as
culturas, sociedades e classes sociais. A violéncia contra as mulheres e a violéncia
domeéstica sao crimes publicos e uma responsabilidade coletiva.

A pandemia também tem feito “estragos” ao nivel da violéncia emocional. Especialmente
durante o periodo de confinamento, em que as pessoas foram obrigadas a ficar mais
tempo juntas, sendo um ambiente favoravel para o aumento da exposicao e do controlo
sobre as vitimas.
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VIOLENCIA DOMESTICA

A violéncia contra as criancas ou jovens, designadamente a
que € exercida em contexto familiar e que enquadra o crime
de violéncia domeéstica, € uma realidade que tem de ser
combatida.

O ambiente familiar pode, por vezes, representar um lugar
violento, pelo que alguns comportamentos e ou atitudes que
as criangas ou jovens manifestam podem indiciar o seu mau
estar, designadamente na esfera da familia. E fundamental
conhecer as expressdes da problematica, os procedimentos e
OS recursos que permitam zelar e promover o bem-estar, a
qualidade de vida e a seguranca das criancgas ou jovens vitimas
de do crime de violéncia domeéstica.

Os indicadores existentes apontam no sentido de uma
realidade preocupante. Na area da cidadania e igualdade, 1631
criancas ou jovens vitimas de VD em 2019 (+287 que em 2015)
foram acolhidos/as nas estruturas e respostas da Rede
Nacional de Apoio as Vitimas de Violéncia Domeéstica
(RNAVVD).

De acordo com a Associacao Portuguesa de Apoio a vitima
(APAV), a violéncia contra o adulto mais velho pode ter
varias formas e implicar a pratica de varios crimes.

Segundo o Conselho Europeu, o0 abuso de um adulto mais
velho constitui “todo o ato ou omissao cometido contra
uma pessoa idosa, no quadro da vida familiar ou
institucional e que atenta contra a sua vida, a seguranca
economica, a integridade fisica e psiquica, a sua liberdade
ou que comprometa, gravemente, o desenvolvimento da
sua personalidade”.

As NacOes Unidas consideram “qualquer ato uUnico ou
repetido, ou falta de acao apropriada que ocorra no
contexto de uma relacao de confiancga, que cause dano ou
sofrimento a pessoa idosa’.

Segundo o relatério anual da APAYV, referente a 2021, o numero de adultos
mais velhos vitimas de violéncia é elevado (n=1.594; 12%). Em 2021, o ndmero
de pessoas idosas (65 ou mais anos de idade), que chegaram ao

conhecimento da APAYV, representou 4,2% (n=561) dos registos, mantendo-
se a tendéncia dos ultimos anos: em 2020, esta faixa etaria representava

4,8% (n=631) dos casos e, em 2019, 4,5% (n=536).

Projeto Triplo D
// VIOLENCIA DOMESTICA E NO NAMORO




GONTAGTOS IMPORTANTES

A quem deve recorrer em caso de agressido?

e Esquadra da Policia de Seguranc¢a Publica (PSP);
e Posto da Guarda Nacional Republicana (GNR);

e Piguete da Policia Judiciaria (PJ);

e Servicos do Ministério Publico;

Pode ainda fazer uma queixa eletronica através do
Ministério da Administracao Interna. Saiba mais agui.

Para protecao (Numero Nacional de Emergéncia: 112
Para apoio (Linha Nacional de Emergéncia Social): 144

O Servico de Informacao as Vitimas de Violéncia
Doméstica serve para pedir apoio e/ou denunciar
casos de violéncia doméstica: 800 202 148. O contacto
€ gratuito e funciona 7 dias por semana, 24 horas por
dia.

Se nao pode ou nao quer telefonar, envie uma
mensagem para a Linha SMS 3060 (gratuita e
confidencial). A CIG tem ainda em funcionamento
um servico de correio eletronico para colocar
guestoes, pedidos de apoio e de suporte emocional:
violencia.covid@cig.gov.pt.

Outros contactos:

e Linha de apoio a vitima (APAV): 116 006 (chamada
gratuita, dias Uteis 8h-22h)

e Linha Internet segura (APAV): 800 219 090

e Contactar a APAV por Skype: apa_lav (dias Uteis
10h-18h)

e Contactar a APAV por Skype (Lingua Gestual
Portuguesa): Serviin - Intérprete

e Contactar a APAV por videochamada (Lingua
gestual Portuguesa): 12472

Projeto Triplo D
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S —
CONTAGTOS IMPORTANTES

A AppVD - Appoio contra a Violéncia Doméstica € uma aplicacdo gratuita, disponivel
na App Store e Google Play, onde as pessoas podem aceder a informacao atual e oficial
sobre todos os servicos e recursos da Rede Nacional de Apoio a Vitimas de Violéncia
Domeéstica (RNAVVD).

Apos descarregar a aplicacao, basta escolher um distrito e a resposta que procura, por
categorias: Estruturas de Apoio a Vitima, For¢cas de Seguranca, Camaras Municipais,
Intervencao com Agressores, Justica, Protecao de Criangas e Jovens, Saude ou Servigos
locais de Segurancga Social. Podem ser realizadas chamadas telefonicas ou o envio de
mensagens eletronicas diretamente a partir desta aplicacao. Saiba mais agui.

RECONHECE ESTES TENHRAAJUDR = APPDEAPOID |
\ # —— SINAIS? NASSUAS MADS © AVITIMAS DE VIOLENCIA
: - J' g Desvalorizar opinides! mﬁ; Aﬂwoswrtmm DOMESTICA -
APP Agredir verbalmente! .rroemxoo::;c'r;;::éas ﬂuna =]
~ - Hurnilhar! & gocorrs b vitimas de violénciy
- dorrstica AppVD
£uﬂ[ﬁn Controlar o que veste antuis cantry
bt ity Nl e com quem falal E{JﬁgMITEIHBLENuA! - P
Isolar e marginalizar! mwmq?tla:::"n?cl:ﬂl-oda T A0y )
A VIBLENSIﬂ Agredir! Bater! Torturar! e ettt oy s

= “§ Abusar sexualmente! — £ facit, simples & gratuite. i
L Ameacar de morte! S rechin e Extads s 5 Ciadioniane K

= WIOLENCIA DOMESTICA | PORTUGAL
= PECA APOID. s

T clird ibrmds g WELENCH Someites

=
H
]
]
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Raenens, loraen deothidas efn PR e
Casas Abrigo. ey L

Fonte: https://www.cig.gov.pt/area-portal-da-violencia/violencia-contra-as-mulheres-e-violencia-domestica/campanhas/app-vd-appoio-contra-a-

violencia-domestica-2018/

A Fundacao Vodafone, em parceria com a Associagcao para o
Planeamento da Familia (APF) e com o apoio da CIG, langou
a aplicacao Bright Sky Portugal. Esta € uma plataforma de
partilha através da qual se pretende sensibilizar o publico em
p geral sobre o tema da violéncia domeéstica, bem como
iR fornecer informacgdes Uteis as pessoas vitimas de violéncia
e doméstica.

Este € um exemplo de uma das iniciativas ao nivel da
comunidade, onde a tecnologia é colocada ao servico da
sociedade, nomeadamente em grupos vulneraveis.

Sabia mais sobre esta aplicagao aqui.

Fonte: https//www.vodafone.pt/a-

vodafone/fundacao/programas/brig,

ht-sky.html
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Parlamento dos jovens

O Programa Parlamento dos Jovens, aprovado
pela Resolucdo n.° 42/2006, de 2 de junho, é

o ) Lt G N\

uma iniciativa da Assembleia da Republica,
dirigida aos jovens dos 2.° e 3.° ciclos do ensino
basico e do ensino secundario, de escolas do Palavra do ano
ensino publico, particular e cooperativo do 2019, em Portugalg
Continente, das Regides Autdénomas e dos é "Violéncia
circulos da Europa e de Fora da Europa. [doméStica]“
Os objetivos des.te prqgrama .passam pela Em 2019, a palavra do ano foi
educacao para a cidadania, ao estimular o gosto “Violéncia [doméstica]”,
pela participacdo civica e politica, dar a apurada pela iniciativa A
conhecer a Assembleia da Republica, promover PALAVRA DO ANO®, c(l)a Porto

debate democratico, o respeito ela Edl'gora. Recolheu 27,7% dos
O_ , SR P P mais de 20 000 votos
diversidade de opinides e pelas regras de registados. Este é mais um
formacédo das decisdes, entre outros. indicador do impacto deste

fendmeno, a nivel nacional.

O tema da edicdo de 2019/2020 do Parlamento
dos Jovens foi "Violéncia doméstica e no
namoro" e a sua escolha evidencia a crescente L\ jJ
consciencializacao relativamente a este crime e
a sua dimensao.

Jornal “Publico”, 6 de janeiro de 2020

25 de novembro é o Dia Internacional pela Eliminacdo da Violéncia contras as Mulheres

O Dia Internacional pela Eliminacao da Violéncia contra as Mulheres assinala-se no
dia 25 de novembro. Esta data foi instituida pela Resoluc&o 52/134 da ONU, em 1999. O
objetivo € alertar a sociedade para a violéncia que atinge as mulheres e exigir
politicas para a sua eliminagao. A Unido Europeia esta comprometida em prevenir e
condenar qualquer crime desta natureza, procurando reforcar os ordenamentos
juridicos de apoio as vitimas. A nivel nacional também tém sido desenvolvidas
diversas iniciativas, de forma a denunciar e combater as situacdes de violéncia contra
as mulheres, em particular, a violéncia doméstica.

Eurocid, 25 de novembro de 2021

Dia de Luto nacional pelas vitimas de violéncia doméstica - 7 de marco

A Presidéncia do Conselho de Ministros aprovou no dia 28 de fevereiro o Decreto-Lei
n.° 8/2019, que declara o dia 7 de marco como dia de luto nacional, como tributo as
vitimas de violéncia doméstica e as suas familias.

Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género (CIG), 7 de margo de 2019
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De acordo com o mais recente Relatdrio
Anual de Seguranca Interna, em 2020, o
crime de violéncia doméstica contra
cdbnjuge ou analogo continua a ser a
tipologia criminal mais participada em
Portugal. Registaram-se 23 439
participacdes de violéncia doméstica, o que
representa um ligeiro decréscimo face a
2019. Verifica-se que 75% das vitimas foram
mulheres e 81,4% dos denunciados homens,
sendo que na grande maioria das situagdes
a vitima é cénjuge/companheiro (48,6% dos
casos) ou ex-conjuge/ex-companheiro do
denunciado (15%).

No entanto, também existem situacdes de
violéncia domeéstica em que a vitima é do
sexo masculino e/ou outro familiar, em
regra ascendente ou descendente. Em
2020, em mais de 20% das participacdes por
violéncia domeéstica, vitima e agressor eram
ascendentes/descendentes um do outro.

Relativamente a idade, mais de 93,1% dos
agressores tem idade igual ou superior a 25
anos e so6 0,2% tem menos de 16 anos, ao
passo que nas vitimas 14,3% tem menos de
16 anos e a percentagem dos maiores de 25
anos é de 74%.

Mais de um terco da violéncia
fisica  contra as mulheres
aconteceu em casa (37%), com
indicarem efeitos

69% a
psicoldgicos posteriores."

Didrio de Noticias, 19 de fevereiro de 2021

De acordo com o Relatério Anual de 2020

da APAV (2021), a associacao realizou, em
2020, um total de 66 408 atendimentos a
cidadas e cidadaos vitimas ou nao de
crimes, para esclarecimento de informacdes
e outros assuntos. Apoiou 13 093 vitimas
diretas, tendo estas sido alvo de mais de 20
000 crimes e outras formas de violéncia.

Os crimes contra as pessoas (94%), tiveram
um maior destaque, com especial relevo
para os crimes de Violéncia Doméstica
(72,6%). Mais de 70% das vitimas sao do sexo
feminino (70,4%), com uma meédia de idade
de 40 anos.

"Em Portugal, um terco da violéncia fisica é atribuida a

familiares,
conhecidos,

seguindo-se
e 34%

amigos

seguindo-se espacos publicos (jardins,
restaurantes, cafés e lojas."

e Vizinhos
dos casos aconteceram em casa,
parques,

e outros

rua) e

Diario de Noticias, 19 de fevereiro de 2021
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I —
ESTATUTO DE VITIMA

A violéncia domeéstica assume a natureza de crime publico,
pelo que basta existir uma denuncia ou o conhecimento do
crime, para que o Ministério Publico promova o processo.
Quando existe uma denuncia da pratica deste crime, nao
havendo indicios de que a mesma ¢é infundada, as
autoridades judiciais ou o¢rgaos de policia criminal
competentes atribuem a vitima, para todos os efeitos
legais, o Estatuto de Vitima. As vitimas tém ainda direito a
um documento comprovativo do referido estatuto, com os
direitos e deveres estabelecidos na lei, para além de uma
copia do auto de noticia ou da apresentacao da queixa.

Foram publicados, no dia 1 de julho 2021, os novos modelos
de Estatuto de Vitima que, pela primeira vez, para além da
respetiva Portaria que os aprova, sao acompanhados de
documentos escritos de forma clara, ndao juridica, para
serem imediatamente compreensiveis para todas as
pessoas que deles venham a precisar.

Estes instrumentos sdao o resultado do trabalho
multissetorial, coordenado pela area governativa da
cidadania e da igualdade, que o Governo tem desenvolvido,
dando cumprimento a Resolucao de Conselho de Ministros
n.° 139/2019, de 19 de agosto, que aprovou novas medidas
em matéria de prevencao e combate a violéncia contra as
mulheres e violéncia domeéstica

A Lei n.° 130/2015, de 4 de setembro aprovou o Estatuto da Vitima,
transpondo a Diretiva 2012/29/UE do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 25 de outubro de 2012, que estabelece normas relativas aos direitos, ao
apoio e a protecdo das vitimas da criminalidade e que substitui a Decisao-
Quadro 2001/220/JAIl do Conselho, de 15 de marco de 2001.

"Criangas e jovens que presenciem violéncia
doméstica passam a ter estatuto de vitima"
Jornal Publico, 22 de julho de 2021
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VIOLENCIA NO NAMORO

A violéncia no namoro consiste em atos de violéncia, pontuais ou
continuos, num contexto de uma relacao de namoro. Esta violéncia
pode ser exercida de multiplas formas, podendo ser fisica, psicoldgica,
sexual ou outras formas como aceder a contas eletrénicas, humilhar a
pessoa com guem se namora perante outras pessoas ou ter cidmes
excessivos. Todas as formas de violéncia no namoro tém por base uma
relacdo de poder desigual entre os/as parceiros/as e sdo usadas como
estratégias de controlo, para humilhar, magoar e assustar. A violéncia
Nno namoro pode acontecer em qualquer tipo de relacao, com qualquer
pessoa. As relagdes onde existe violéncia ndo sao todas iguais € nao é
obrigatdério que incluam violéncia fisica, pelo que podem ocorrer varias
formas de violéncia. A violéncia nunca é uma forma de expressar amor
por outra pessoa.

DE QUE FORMAS SE PODE APRESENTAR A VIOLENCIA?

» Controlar o telemodvel e redes sociais;
Controlar o vestuario;
"Stalking";
Fazer ameacas de forma frequente;
Manipular e controlar as relacdes, incluindo as saidas com amigos/as;
Provocar insegurancga, causando medo de expressar a opiniao;
Humilhar, insultar, ameacar, desvalorizar, etc. em situacdes privadas e/ou

publicas;

Obrigar ou persuadir a ter relacbes sexuais contra a vontade do/a
parceiro/a;

Culpabilizar o/a parceiro/a pelas suas reacdes agressivas e, em geral, pela
sua forma de agir;

Perder facilmente o controlo quando esta perante uma crise de ciumes e
promover a ideia de que ciimes é sinal de amor.

ESTUDOS SOBRE A VIOLENCIA NO NAMORO

Resultados dos
Distritos e das

Regides Auténomas
do Estudo Nacional
sobre Violéncia no
Namoro 2020
(Projeto ART'THEMIS,
UMAR - Uniao de
Mulheres Alternativa
e Resposta)

Estudo Nacional

sobre a Violéncia no

Namoro no Ensino
Superior: Crengas e
Praticas — 2017/2021
(Projeto UNi+,
Associagado Plano i)

Estudo Nacional
sobre a Violéncia no
Namoro no Ensino
Superior: Crencas e
Praticas — 2020/2021
(Projeto UNi+,
Associagao Plano i)

A violéncia no namoro integra-se no quadro legal

do crime de violéncia doméstica, no artigo 152.°
do Cdédigo Penal.

Observatdrio de
Violéncia no Namoro
| Resultados 2021
(Projeto UNI+,
Associagao Plano i)
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https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2021/02/EstudoNacional_2017_21.pdf
https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2021/02/INFO_ARTEMIS_UMAR.pdf
https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2022/02/Estudo-Nacional-VN-2020-2021-Divulgacao-14.02.22.pdf.

LEIS E DU(}UMENTUS

01. Principal Iegisla

Lein.° 130/2015, de 4 de Setembro, que apfc ou o Estatuto da Vitima
Resolucgo de Conselho de Ministros n.® 13942 |9 de 19 de agosto, que aprovou novas medidas em

matéria de prevencdo e combate a violéncia crtra as mulheres e violéncia doméstica

Lein.° 112/2009, de 16 de Setembro - “Regime Juridico Aplicavel a Prevencao da Violéncia Doméstica
e a Protecdo e Assisténcia das Suas Vitimas”

[Il Plano Nacional contra a Violéncia Doméstica (2007-2010)

IV Plano Nacional contra a Violéncia Doméstica (2011-2013)

V Plano Nacional de Prevencdo e Combate a Violéncia Doméstica e de Género, 2014-2017

Estratégia Nacional para a lgualdade e a Ndo Discriminacdo 2018-2030 (ENIND)

LIVRO BRANCO - Homens e Igualdade de Género em Portugal

02. Instrumentosinternacionais de referéncia

Convencdo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacdo contra as Mulheres (Nacdes
Unidas, 1979)

Declaracdo sobre a Eliminacdo da Violéncia contra as Mulheres (Na¢8es Unidas, 1993)

Protocolo Opcional a Convencdo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacdo contra as

Mulheres (Na¢8es Unidas, 2000)

Convencdo do Conselho da Europa para a Prevencdo e o Combate a Violéncia Contra as Mulheres e a
Violéncia Doméstica (Conselho da Europa, 2011)

Estratégia para a Igualdade entre Mulheres e Homens 2010-2015 (Unido Europeia)

Uma Unido da lgualdade: Estratégia para a lgualdade de Género 2020-2025 (Unido Europeia)

Rumo a uma Unido da lgualdade: Estratégia para a lgualdade de Género 2020-2025 (Unido Europeia)
- Factsheet

CIG - Comissao para a Cidadania e a Iqual
SNS - Servico Nacional de Saude -
APAV - Associacdo Portuguesa de Apoio a Viti
Seguranca Social
Guarda Nacional Republicana
Policia de Seguranga Publica :
Ministério Publico - Portal da Violéncia Doméstica
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https://www.cig.gov.pt/area-portal-da-violencia/portal-violencia-domestica/enquadramento/
https://saudemental.min-saude.pt/violencia-domestica/
https://apav.pt/apav_v3/index.php/pt/
https://www.seg-social.pt/pessoas-vitimas-de-violencia-domestica
https://www.gnr.pt/Cons_VilolenciaDomestica.aspx
https://www.psp.pt/Pages/atividades/programa-violencia-domestica.aspx
https://www.ministeriopublico.pt/pagina/portal-da-violencia-domestica
https://www.ministeriopublico.pt/instrumento/convencao-sobre-eliminacao-de-todas-formas-de-discriminacao-contra-mulheres-0
http://gddc.ministeriopublico.pt/sites/default/files/declaracaoviolenciamulheres.pdf
https://gddc.ministeriopublico.pt/instrumento/protocolo-opcional-convencao-sobre-eliminacao-de-todas-formas-de-discriminacao-contra-19
https://gddc.ministeriopublico.pt/instrumento/convencao-do-conselho-da-europa-para-prevencao-e-o-combate-violencia-contra-mulheres-e
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2010:0491:FIN:pt:PDF
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:52020DC0152&from=PT
https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/aid_development_cooperation_fundamental_rights/gender_equality_strategy_factsheet_pt.pdf
https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/aid_development_cooperation_fundamental_rights/gender_equality_strategy_factsheet_pt.pdf
https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/aid_development_cooperation_fundamental_rights/gender_equality_strategy_factsheet_pt.pdf
https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/aid_development_cooperation_fundamental_rights/gender_equality_strategy_factsheet_pt.pdf
https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/aid_development_cooperation_fundamental_rights/gender_equality_strategy_factsheet_pt.pdf
https://dre.pt/dre/detalhe/lei/130-2015-70186239
https://files.dre.pt/1s/2019/08/15700/0007500079.pdf
https://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=1138&tabela=leis
https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2013/12/III_Plano_Nacional_Contra_Violencia_Domestica.pdf
https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2013/12/IV_PNVD_2011_2013.pdf
https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2014/01/V_PL_PREV_COMBATE.pdf
https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2020/12/Resol_Cons_-Ministros_61_2018.pdf
https://fronteirasxxi.pt/wp-content/uploads/2020/02/Livro-Branco-%E2%80%93-Homens-e-Igualdade-de-G%C3%A9nero-em-Portugal.pdf

PREVENGAO E PROTEGAO

"A persisténcia do crime de violéncia contra as mulheres e violéncia doméstica
deve mobilizar toda a sociedade, de forma a que as mulheres e criancas tenham
o apoio que devem ter das redes de vizinhanca, das familias, dos servicos
especializados, dos servicos publicos. A denuncia, a procura de apoios e de
informacao sao passos decisivos para encerrar um processo de mudanca e de
superacao, rompendo com ciclos de duvida, medo e de sofrimento."

Rosa Monteiro, Secretaria de Estado para a Cidadania e a Igualdade,
no ambito do langamento do Plano de Reforgo de Prevengao e Combate a Violéncia Doméstica (2021)

A Lei n.° 112/2009 determina também que o Governo deve aprovar um plano nacional
contra a violéncia domeéstica.O Conselho de Ministros aprovou, a 11 de janeiro de 2018, a
Estratégia Nacional para a Igualdade e a Nao Discriminagao 2018-2030 — Portugal + Igual
(ENIND), que conta com trés Planos Nacionais de Acao:

e Plano de Acao para a lgualdade entre Mulheres PORTUGAL

e Homens. (PNAIMH);
e Plano de Acao para a Prevencao e o Combate a

MAIS IGUAL

i N[AA i PN P ESTRATEGIA NACIONAL PARA
V|oIer,1C|§-J Contra as Mulheres e a Violéncia e SNt i
Domeéstica (PNAVMVD); | 2018-2030

* Plano de Ag¢ao para o Combate a Discriminagao Saiba mais na pagina web
em razao da Orientacao Sexual, ldentidade e da Comiss3o para a
Expressdo de Género e Caracteristicas Sexuais Cidadania e a Igualdade

(PNAOIC). de Género (CIG

Esta estratégia assenta em quatro eixos assumidos como as grandes metas de acao global
e estrutural até 2030 nesta matéria, um dos quais € a eliminacao de todas as formas de
violéncia contra as mulheres, violéncia de género e violéncia doméstica, e da violéncia
exercida contras as pessoas LGBTI. Um dos planos que integra a estratégia é o Plano de
acao para a prevencao € o combate a violéncia contra as mulheres e a violéncia doméstica
(PAVMVD).

A ENIND consolida a politica de prevencao e combate a violéncia contra as mulheres e
violéncia domeéstica, reforcada a aposta na prevencao primaria e secundaria, na
intervencao junto de grupos particularmente vulneraveis, na autonomizagao das vitimas,
Nna capacitacao de profissionais e na prevencao e combate as praticas tradicionais nefastas.

A Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género (CIG) € a entidade coordenadora,
coadjuvada por uma Comissao de Acompanhamento e por uma Comissao Técnica de
Acompanhamento do Plano de Acao.
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https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2020/12/Resol_Cons_-Ministros_61_2018.pdf
https://www.cig.gov.pt/estrategia-nacional-para-a-igualdade-e-a-nao-discriminacao-2018-2030-portugal-igual/

Rede Nacional de Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica - RNAVVD

De acordo com a CIG, a Rede Nacional de
Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica
(RNAVVD) é constituida por um conjunto de
servicos e respostas direcionados para o
apoio as vitimas, e inclui casas de abrigo,
estruturas de atendimento, respostas de
acolhimento de emergéncia, entre outros.
Os servicos prestados sao gratuitos.

A Plataforma de Gestdao de Vagas da
RNAVVD permite conhecer, em tempo real,
as disponibilidades das estruturas de
acolhimento, bem como possibilita a
comunicacgao direta entre entidades.

133 ESTRUTURAS DE ATENDIMENTO
Respostas com equipas multidisciplinares que

) . o o prestam, presencial e  telefonicamente,
Saiba mais no Portal da Violéncia Domeéstica informacéo juridica, apoio psicolégico e social, de
da CIG. forma gratuita.

39 CASAS DE ABRIGO

Unidades residenciais para acolhimento de
vitimas, até 6 meses, acompanhadas ou nao de
filhos/as menores, ou maiores dependentes com
deficiéncia.

"Violéncia doméstica. Rede nacional acolheu 625
vitimas na segunda vaga da pandemia. (...) Entre 28 de
setembro e o dia 8 de novembro, a Rede Nacional de

Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica fez mais de 12
mil atendimentos feitos (...).

26 ACOLHIMENTOS DE EMERGENCIA

Diario de Noticias, 25 de hovembro de 2020 Unidades residenciais para acolhimento urgente
de vitimas, acompanhadas ou n3o de filhos/as
menores, ou maiores dependentes com
deficiéncia.

Respostas de Apoio Psicolégico para criancgas e jovens vitimas de violéncia doméstica - RAP

Estas respostas visam procuram reforcar o
apoio psicologico e psicoterapéutico para
criancas e jovens vitimas de violéncia
doméstica atendidas e/ou acolhidas na
RNAVVD. O objetivo ¢é colmatar as
necessidades de servicos de apoio
especializado, na area do trauma.

"Entre 2015 e 2019, foram acolhidas nas casas de abrigo
e nas respostas de acolhimento de emergéncia da

RNAVVD, com as suas maes, um total de 7414 criancas

e jovens."
CIG, 5 de janeiro de 2021
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Campanha #NamorarSemVioléncia (2021)
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Campanha "No means no"
(APAV, 2021)
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Campanha "Para muitas vitimas tudo
comecga com palavras"
(APAV, 2020)
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Campanha #PortugalContraAVioléncia
(CIG,2021)
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