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INTRODUCAO

Sessdo sensibilizacdo JI da Lousa (17/02/2020)

A Caritas Diocesana de Coimbra sempre desenvolveu a sua acao com e para as comunidades. Ao longo deste
caminho surgiu a Equipa... COM SENTIDO(S) - Prevencao e Educacao, inserida na resposta “Consentido(s)
Prevencao e Educacao”, que tem como principal objetivo o desenvolvimento integral da pessoa, facilitando a
aquisicao de capacidades e competéncias, num contexto informal. Resultante do trabalho desenvolvido pela
equipa, surgiu o Projeto “Desigual” (2016-2019), co-financiado pelo programa Portugal 2020 (POISE-36-2015-21),
que incidiu na area da Promocao da Igualdade de Género.

No seguimento de todo o trabalho desenvolvido e da experiéncia adquirida ao longo do tempo nasceu o Projeto
Triplo D (Democracia, Demografia e Direitos Humanos). E um projeto que pretende fortalecer a cidadania
ativa e participativa, com vista a um maior envolvimento e consciéncia dos cidadaos sobre a relacao entre
0s espacos, as pessoas e o seu bem-estar. E financiado pelo Programa Cidadaos Ativ@s (2018-2024), no
ambito do Mecanismo Financeiro do Espaco Econdémico Europeu - EEA Grants, que é gerido em Portugal pela
Fundacao Calouste Gulbenkian (FCG), em parceria com a Fundacdo Bissaya Barreto (FBB).

A Caritas Diocesana de Coimbra é a entidade promotora e conta com trés parceiros: o Instituto Europeu de

Ciéncias da Cultura Padre Manuel Antunes (IECCPMA), o European Centre for Women in Technology (ECWT)
e o Agrupamento de Escolas da Lousa (AEL).




DESCRICAO

O projeto Triplo D visa aumentar o envolvimento
democratico e a participagao politica dos cidadaos,
ao trabalhar as ligacdoes entre Democracia,
Demografia e Direitos Humanos. Desenvolve
sessoes de educacao/formacao e grupos de discussao
escolar e comunitaria, que procuram educar e
fortalecer a cultura da cidadania ativa e participativa
de profissionais, agentes comunitarios, criancas e
jovens, pessoas em situacao de vulnerabilidade e
adultos mais velhos.

OBJETIVOS

« Fortalecer a Sociedade Civil através do aumento
de conhecimento sobre as instituicées democraticas,
participacao civica e sensibilizacao para o compromisso
social;

» Formar e sensibilizar os publicos-alvo, com vista a
promocao da cidadania e da democracia;

« Aumentar a autoeficacia para a participacao,
envolvimento e tomada de decisao em grupos e
praticas referentes aos Direitos Humanos, Democracia
e variaveis da Demografia;

» Potenciar a capacitacao e empoderamento dos
publicos-alvo na compreensao, formulacao e
participacao em politicas publicas;

 Disseminar as tematicas do Triplo D, através do
estimulo as redes de parceiros e comunicacao
estruturada para cada publico-alvo;

» Potenciar a replicacao das acOes e recursos e a
partilha de boas praticas através da criacao do
website, toolkit e documento de suporte.

Desta forma, tendo vindo a trabalhar no sentido
de tornar os grupos-alvo promotores e agentes da
mudanca e decisao politica, auxiliando-os a analisar
e discutir politicas e a propor recomendacdes de
melhoria das dinamicas democraticas a nivel local.

Trabalho dos alunos do CATL da Cdritas Diocesana de

Coimbra na Escola Basica 2.° e 3.° Ciclo de Taveiro




O PROCESSO

“A participacao na vida democratica de qualquer comunidade é mais do que poder eleger representantes
e ser elegivel (...). A participacao e a cidadania ativa tém que ver com ter a oportunidade, os meios,
o espac¢o, o direito e, sempre que necessario, o apoio, para participar e influenciar decisées e
envolver-se em acées e atividades de forma a contribuir para a construcao de uma sociedade melhor.”

- Carta Europeia revista da participac@o dos e das jovens na vida local e regional, Comissdo Europeia

O projeto assenta em 4 componentes:
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Sessdo sensibilizacdo na Escola Secunddria Avelar Brotero (11/11/2019)

O Projeto Triplo D pretende fazer uma abordagem da Participacdao Democratica, Cidadania e Direitos
Humanos ao longo de todo o ciclo de vida. O desligamento dos cidadaos, dos diversos setores da sociedade,
relativamente as formas de distribuicao de poder e de tomada de decisao tem-se acentuado. Nao sao apenas
os jovens a ter uma relacao de distanciamento com a politica e com a participacao democratica. A situacao
acentua-se também nos demais grupos que estao muitas vezes ausentes da discussao sobre a formacao de
politicas publicas.

O publico-alvo do projeto é constituido por colaboradores da Caritas Diocesana de Coimbra, criancas e jovens
(desde o ensino pré-escolar até ao ensino secundario), adultos em situacao de vulnerabilidade, adultos mais
velhos (65+), pais e educadores e comunidade educativa.

A abordagem enquadra-se na Educacdao Nao Formal, que se caracteriza como um processo estruturado e
participativo. A metodologia adotada tem por base o Construtivismo e a Pedagogia de Paulo Freire, assim

como, as metodologias nacionais e internacionais de sensibilizacdo e ativacao comunitaria, nomeadamente
a Pedagogia Critica.

“ONDE, AFINAL, COMECAM OS DIREITOS HUMANOS UNIVERSAIS?
EM PEQUENOS LUGARES, PERTO DE CASA(...)“

ELEANOR ROOSEVELT, DELEGADA DOS ESTADOS UNIDOS NAS NACOES UNIDAS




RESULTADOS

Sessdo escolar do Parlamento dos Jovens no Agrupamento de Escolas da Guia (23/01/2020)

ESTA SECCAO INCLUI DADOS DO PRIMEIRO ANO DE EXECUGAO (JULHO 2019 A JULHO 2020)

COMPONENTE INDICADORES RESULTADOS
CAPACITACAO

Formacbées-acdo em Literacia 2 | Sessoes 3 | Sessoes
Democraria e Ativacao Comunitaria 120 | Pessoas Abrangidas 94 | Participantes

SENSIBILIZACAO

Educacédo para a Cidadania: Sessoes 2750 | Pessoas Abrangidas 3158 | Participantes
de Literacia e Ativacdao Democratica 50 | Parcerias entre ONG 29 | Parcerias

e escolas
ATIVACAO
Parlamento dos Jovens 730 | Pessoas Abrangidas 196 | Participantes
Cidadaos (Inter)geracionais 54 | Iniciativas Civicas 6 | Parcerias

COMUNICACAO

A Democracia comunica-se 300 | Pessoas Formadas 1772 | Participantes
2 | Iniciativas Civicas 11 | Iniciativas Civicas
2 | Campanhas Sensibilizacao 3 | Campanhas de
e Ativacao Sensibilizacao e
1 | Toolkit Triplo D Ativacao
1 | Documento Suporte Politicas PUblicas




O TRABALHO EM TEMPO DE PANDEMIA

O CAMINHO DIGITAL
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CAMPANHA

Direitos Humanos em tempos de COVID-19

Participa de forma criativa através de:

- Fotografias

- Literatura (texto de opinido, poema, conto....)
- Artes plasticas (pintura, cartaz, desenho....)
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_WEBINAR

[>1COM PAIS/EDUCADORES

A PARTICIPAGAO CiVICA NA APRENDIZAGEM DIGITAL

27 MAIO 2020 | 21H00
Desafios e virtudes do ensino a distancia
Fernando Santos | Técnico do Projeto Triplo D

3 JUNHO 2020 | 21H00
Ciberseguranca ou ciberinseguranca?
Leonel Morgado | Professor da Universidade Aberta

8 JUNHO 2020 | 21H00
Relagdes pais/filhos
Fernando Santos & Ana Goreti | Técnicos do Projeto Triplo D

15 JUNHO 2020 | 21H00
Equilibrios entre escola-familia
Ana Goreti | Técnica do Projeto Triplo D

17 JUNHO 2020 | 21H00
lliteracia ou Literacia Digital

Palmira Sim@es | Jornalista

24 JUNHO 2020 | 21H00
0 telemével/internet como ferramentas educativas?
Daniela Melaré | Professora da Universidade Aberta

Para participar na videoconferéncia, utilize o link: https
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Cartazes de divulgacdo de algumas das atividades virtuais realizadas em tempo de pandemia

O tempo de pandemia devido a COVID-19 trouxe
desafios e novas construgdes, pelo que o projeto
procurou adaptar-se a esta realidade, ao trabalhar
a comunicacao e a interacao através do ambiente
digital. Houve a necessidade de criar um conjunto
de alternativas nao previstas, tais como as duas
temporadas de webinares abertos ao publico em
geral, onde foram discutidos Direitos Humanos,
Participacao Civica e Democratica.

Neste contexto, salientam-se ainda o ciclo de
webinares para pais e educadores dos Agrupamentos
de Escolas da Lousa e da Guia.

A campanha “Direitos Humanos em tempos de
COVID-19” foi uma das atividades que marcou esta
fase de pandemia, procurando envolver os mais
jovens. Efetivamente esta atividade teve o mérito
de, através da criatividade, promover a tomada de
consciéncia, a pesquisa sobre os Direitos Humanos e
uma analise e reflexao critica sobre a atual situacao
que vivemos.

As dificuldades que foram colocadas por esta pandemia
revelaram-se uma oportunidade para construir uma
dinamica e um conjunto de atividades oportunas e
muito eficazes para os objetivos deste projeto.




RESULTADOS
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Trabalho dos alunos do CATL da Cdritas Diocesana de Coimbra no Agrupamento de Escolas da Guia (23/01/2020)

ESTA SECCAO INCLUI DADOS DAS ATIVIDADES DIGITAIS
(EM EVIDENCIA DURANTE O PERIODO DA PANDEMIA)

ATIVIDADES DIGITAIS RESULTADOS
WEBINARES
Abertos a populacdao em geral 11 | Eventos

1654 | Visualizacoes

118 | Participantes Online

WEBINARES PAIS E EDUCADORES

Agrupamentos de Escolas da Lousa e da Guia 6 | Sessoes

25 | Participantes

CAMPO PARA JOVENS VIRTUAL

Jovens dos 7 aos 23 anos 11 | Participantes




PARCERIAS E COLABORACOES

O PROJETO TRIPLO D E CARACTERIZADO PELO SEU MODELO DE INTERVENGAO CONSTRUTIVISTA,
ELEMENTO ESSENCIAL NO PROCESSO DE INTERVENCAO COM OS PARCEIROS E ENTIDADES

Sessdo de sensibilizac@o para professores do AEL (02/10/2019)

O European Centre for Women and Technology
(ECWT) e o Instituto Europeu de Ciéncias da
Cultura Padre Manuel Antunes (IECCPMA) sao os
parceiros elegiveis do projeto e tém assumido um
papel extremamente relevante para a persecucao
dos objetivos estabelecidos, nomeadamente nas
formacoes-acao da componente de capacitacao.

Por outro lado deve ser salientado o papel ativo
e dinamico do Agrupamento de Escolas da Lousa
(AEL), parceiro nao elegivel e “piloto”, dado que
beneficia de uma intervencao semelhante a rede
alargada, em termos estruturais, mas mais profunda
e intensa para poderem ser avaliadas as diferencas
de resultados da intervencao.

Uma parte dos recursos pedagogicos desenvolvidos
pela equipa tem contributos importantes partilhados
pelos parceiros, dando uma linha de continuidade e
coeréncia ao projeto. Instigou ainda uma reflexao
e atitude critica da equipa face aos conteldos e a
adaptacao dos mesmos aos diferentes grupos-alvo.

“ENSINAR NAO E TRANSFERIR CONHECIMENTO,
MAS CRIAR AS POSSIBILIDADES PARA A SUA
PRODUGCAO OU CONSTRUGCAO“

PAULO FREIRE




AVALIACAO

APOS UM ANO DE EXECUGAO E POSSIVEL TIRAR ELUCIDACOES SOBRE TODO PROCESSO DE
IMPLEMENTACAO, NOMEADAMENTE A IMPORTANCIA DAS TEMATICAS E A NECESSIDADE DE
CONSTRUIR, EM CONJUNTO, COM AS ESCOLAS E INSTITUICOES UM TRABALHO COOPERANTE
E CUJO IMPACTO SEJA EFETIVAMENTE RELEVANTE PARA OS DIFERENTES PUBLICOS-ALVO.

Ilustracdo alusiva a avaliacdo das sessées

Os feedbacks formais e nao formais permitem avaliar
a intervencao ja realizada como muito importante
e de especial relevo na sociedade atual, tanto pela
recetividade das diferentes entidades, como pelo
impacto surtido nas intervencées dos diferentes
grupos. Do total de participantes, 83,28% reconhecem
a intervencao como “Muito Importante”, 14,13%
reconhecem como “Importante” e apenas 1,04% da
populacao a identifica como “Nada Importante”.
A taxa de abstencdo na resposta ao questionario
é de 1,55%. Devemos também realcar, de forma
particular, a inclusao das acoes de sensibilizacao nos
programas curriculares de turma, como uma mais-
valia para a comunidade educativa e a relevancia da
participacao na iniciativa do Parlamento dos Jovens,
como impulsionador e motivador para a adesao e
participacao, nao sé dos jovens, mas também das
escolas e professores.

A diversidade dos grupos alvo, sendo em si mesmo
uma riqueza inigualavel, apresenta um desafio muito
interessante no ambito da elaboracao de conteldos
e das metodologias adequadas para atingir objetivos.
Neste sentido, a equipa tem desenvolvido um trabalho
baseado na pedagogia de situacao, procurando
responder de forma mais eficaz a cada grupo e a
cada situacao.

“A EDUCAGAO NAO TRANSFORMA O MUNDO.
A EDUCAGAO TRANSFORMA AS PESSOAS.
AS PESSOAS MUDAM O MUNDO.“

PAULO FREIRE




NOTAS FINAIS

UM CAMINHO DE CONSTRUGAO E APRENDIZAGEM

Ilustracdo do CATL da Cdritas Diocesana de Coimbra no Agrupamento de Escolas da Guia (13/01/2020)

O Projeto Triplo D visa uma abordagem transversal
e circular, que pretende aumentar o envolvimento
democratico e a participacao politica dos cidadaos, ao
trabalhar as ligacées entre Democracia, Demografia
e Direitos Humanos. A Caritas Diocesana de Coimbra
encontrou nesta oportunidade uma forma de continuar
e consolidar o seu trabalho nesta matéria, de forma
transversal na comunidade que ja apoia e serve.

De uma forma geral, a equipa do projeto tem mantido
uma comunica¢ao efetiva e produtiva com todos
os parceiros e com Programa Cidadaos Ativ@s, o que
permite a resolucao de questdes de ordem formal
e nao-formal inerentes ao projeto e a construcao
continua do mesmo.

Tendo como matriz de intervencao o Construtivismo
e a Metodologia de Paulo Freire, evidenciamos
de forma particular o cuidado que tem sido dado
a cada intervencao, procurando construir e
adaptar os conteudos e as metodologias as
reais necessidades dos nossos grupos-alvo.

Esta forma de intervencao exige uma constante
atualizacao e procura para prossecucao dos nossos
objetivos, dentro de uma grande diversidade de
recursos pedagdgicos.

Efetivamente, cada grupo tem sido uma experiéncia
e um desafio enorme de percecao de conhecimentos
e de construcao conjunta de saberes.
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