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PREAMBULO

Considerando que o reconhecimento da dignidade
inerente a todos os membros da familia humana e de
seus direitos iguais e inalienaveis é o fundamento da
liberdade, da justica e da paz no mundo.

Considerando que o desprezo e o desrespeito pelos
direitos humanos resultaram em atos barbaros que
ultrajaram a consciéncia da humanidade e que o
advento de um mundo em que mulheres e homens
gozem de liberdade de palavra, de crenca e da
liberdade de viverem a salvo do temor e da necessidade
foi proclamado como a mais alta aspiragao do ser
humano comum.

Considerando ser essencial que os direitos humanos
sejam protegidos pelo império da lei, para que o ser
humano ndo seja compelido, como ultimo recurso, a
rebelido contra a tirania e a opressdao.

Considerando ser essencial promover o
desenvolvimento de relagcdes amistosas entre as
nacgoes.

Considerando que os povos das Nacdes Unidas
reafirmaram, na Carta, sua fé nos direitos fundamentais
do ser humano, na dignidade e no valor da pessoa
humana e na igualdade de direitos do homem e da



mulher e que decidiram promover o progresso social
e melhores condi¢cdes de vida em uma liberdade mais
ampla.

Considerando que os Paises-Membros se
comprometeram a promover, em cooperagao com
as Nacdes Unidas, o respeito universal aos direitos
e liberdades fundamentais do ser humano e a
observancia desses direitos e liberdades.

Considerando que uma compreensao comum desses
direitos e liberdades é da mais alta importancia para o
pleno cumprimento desse compromisso.

Agora portanto a Assembleia Geral proclama a presente
Declaracao Universal dos Direitos Humanos como
o ideal comum a ser atingido por todos os povos e
todas as nagdes, com o objetivo de que cada individuo
e cada 6rgao da sociedade tendo sempre em mente
esta Declaracao, esforce-se, por meio do ensino e da
educacgdo, por promover o respeito a esses direitos e
liberdades, e, pela adocao de medidas progressivas
de carater nacional e internacional, por assegurar o
seu reconhecimento e a sua observancia universais
e efetivos, tanto entre os povos dos proprios Paises-
Membros quanto entre os povos dos territérios sob
sua jurisdicao.




Sabias que...

ARTIGO 1
Todos os seres humanos nascem
livres e iguais em dignidade e
direitos. Sao dotados de razao
e consciéncia e devem agir em
relacdo uns aos outros com
espirito de fraternidade.

ARTIGO 2

1. Todo ser humano tem
capacidade para gozar os direitos
e as liberdades estabelecidos
nesta Declaragcao, sem distingao
de qualguer espécie, seja de raga,
cor, sexo, lingua, religiao, opiniao
politica ou de outra natureza,
origem nacional ou social, riqueza,
nascimento, ou qualquer outra
condicao.

2, Nao sera tambéem feita
nenhuma distingao fundada
na condicao politica, juridica ou
internacional do pais ou territério
a que pertenca uma pessoa,
quer se trate de um territério
independente, sob tutela, sem
governo prdéprio, quer sujeito
a qualquer outra limitacao de

soberania.




ARTIGO 3
Todo ser humano tem direito a
vida, a liberdade e a seguranca
pessoal.

ARTIGO 4
Ninguém serda mantido em
escraviddo ou servidao; a
escravidao e o trafico de escravos
serao proibidos em todas as suas
formas.

..A declaragdao Universal dos

Direitos Humanos (DUDH)
nasceu do desejo de impedir
outro Holocausto? Nos tempos
modernos a palavra holocausto
€ utilizada para identificar um
devastador desastre humano:
0 genocidio do povo judaico
pela Alemanha nazi, durante a
Segunda Guerra Mundial.

ARTIGO 5
Ninguém serd submetido a tortura,
nem a tratamento ou castigo
cruel, desumano ou degradante.

ARTIGO 6
Todo ser humano tem o direito
de ser, em todos os lugares,
reconhecido como pessoa perante
alei.




Todos sdo iguais perante a lei
e tém direito, sem qualquer
distin¢ao, a igual protecao da lei.
Todos tém direito a igual protecao
contra qualquer discriminacao
gue viole a presente Declaracao e
contra qualquer incitamento a tal
discriminacao.

Todo ser humano tem direito a
receber dos tribunais nacionais
competentes remédio efetivo
para os atos que violem os direitos
fundamentais que lhe sejam
reconhecidos pela constituicao
ou pela lei.

Ninguém sera arbitrariamente
preso, detido ou exilado.

Todo ser humano tem direito, em
plena igualdade, a uma justa e
publica audiéncia por parte de um
tribunal independente e imparcial,
para decidir seus direitos e deveres
ou fundamento de qualquer
acusacgao criminal contra ele.

...0 Cilindro de Ciro é um
cilindro de argila de 539 a.C,,
considerado a primeira carta
dos Direitos do Homem. Depois
de ter conquistado Babildnia,
o primeiro rei da antiga Pérsia
libertou os escravos e declarou

gue todos os homens eram iguais,

independentemente da sua raga.




ARTIGO T
1. Todo ser humano acusado de
um ato delituoso tem o direito de
ser presumido inocente até que
a sua culpabilidade tenha sido
provada de acordo com a lei, em
julgamento publico no qual Ihe
tenham sido asseguradas todas as
garantias necessarias a sua defesa.

2. Ninguém podera ser culpado
por qualguer agao ou omissao que,
no momento, ndo constituiam
delito perante o direito nacional
ou internacional. Também nao
serd imposta pena mais forte de
que aquela que, no momento
da pratica, era aplicavel ao ato
delituoso.

..Para além do Cilindro de Ciro,
ha outros textos que foram
inspiradores para a construcao
da DUDH: Magna Carta
(Inglaterra, 1215), Peticao de Direito
(Inglaterra, 1628), Declaracao
de Independéncia dos Estados
Unidos (1776), Declaragao dos
Direitos do Homem e do Cidadao
(Francga, 1789) e a Convencgao de
Genebra (assinada por dezasseis
paises europeus e varios estados
americanos, 1864).




..a DUDH detém o recorde

do Guiness como documento

mais traduzido do mundo?
Esta traduzido em mais de 500
idiomas.

Ninguém sera sujeito a
interferéncia na sua vida privada,
na sua familia, no seu lar ou na sua
correspondéncia, nem a ataque a
sua honra e reputacao. Todo ser
humano tem direito a protecao
da lei contra tais interferéncias ou
ataques.

1. Todo ser humano tem direito
a liberdade de locomocdao e
residéncia dentro das fronteiras
de cada Estado.

2, Todo ser humano tem o direito
de deixar qualquer pais, inclusive
O proprio e a esse regressar.

1. Todo ser humano, vitima de
perseguicao, tem o direito de
procurar e de gozar asilo em
outros paises.

2. Esse direito nao pode ser
invocado em caso de perseguicao
legitimamente motivada por
crimes de direito comum ou por
atos contrarios aos objetivos e
principios das Nacbes Unidas.

1. Todo ser humano tem direito a
uma nacionalidade.

2.Ninguém sera arbitrariamente
privado de sua nacionalidade,
nem do direito de mudar de
nacionalidade.



1. Os homens e mulheres de maior
idade, sem qualquer restricao de
raca, nacionalidade oureligiao, tém
o direito de contrair matrimonio
e fundar uma familia. Gozam
de iguais direitos em relacdo ao
casamento, sua duracao e sua
dissolucao.

2. O casamento ndo serd valido
senao com o livre e pleno
consentimento dos nubentes.

3. A familia é o nucleo natural e
fundamental da sociedade e tem
direito a protecao da sociedade e
do Estado.

1. Todo ser humano tem direito a
propriedade, s6 ou em sociedade
com outros.

2. Ninguém sera arbitrariamente
privado de sua propriedade.

Todo ser humano tem direito
a liberdade de pensamento,
consciéncia e religido; esse direito
inclui a liberdade de mudar de
religiao ou crenca e a liberdade de
manifestar essa religiao ou crenca
pelo ensino, pela pratica, pelo
cultoem publico ou em particular.
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..a versao final da DUDH foi
apresentada a Assembleia
Geral, numa sessao em Paris,
a 9 de dezembro de 1948, por
um descendente de negros
escravizados, o haitiano Emile
Saint-Lot. O local escolhido
também tinha um significado
importante: o Palais de Chaillot
era o ponto de vista do qual Adolf
Hitler fora fotografado, com a
Torre Eiffel ao fundo, durante a
sua viagem pela cidade, em 1940
(imagem iconica da 2% Guerra
Mundial).



Todo ser humano tem direito a
liberdade de opinido e expressao;
esse direito inclui a liberdade de,
sem interferéncia, ter opinides e
de procurar, receber e transmitir
informacdes e idéias por quaisquer
meios e independentemente de
fronteiras.

1. Todo ser humano tem direito a
liberdade de reuniao e associacao
pacifica.

2. Ninguém pode ser obrigado a
fazer parte de uma associacao.

...a elevacao dos Direitos Humanos
(DH) a nivel internacional significa
gue o comportamento dos paises
nao é somente governado pelos
padrdes nacionais. Todos os paises
estdo sujeitos a escrutinio externo
—um conceito que levou a criacao
do Tribunal Penal Internacional,
em 1998.

1. Todo ser humano tem o direito
de tomar parte no governo de
seu pais diretamente ou por
intermédio de representantes
livremente escolhidos.

2. Todo ser humano tem igual
direito de acesso ao servico publico
do seu pais.

3. A vontade do povo serd a
base da autoridade do governo;
essa vontade sera expressa em
eleicdes periddicas e legitimas,
por sufragio universal, por voto
secreto ou processo equivalente
gue assegure a liberdade de voto.



ARTIGO 22

Todo ser humano, como membro
da sociedade, tem direito a
segurancga social, a realizacao pelo
esforco nacional, pela cooperagao
internacional e de acordo
COm a organizagao e recursos
de cada Estado, dos direitos
econdmicos, sociais e culturais
indispensaveis a sua dignidade e
ao livre desenvolvimento da sua
personalidade.

ARTIGO 23
1. Todo ser humano tem direito
ao trabalho, a livre escolha de
emprego, a condicdes justas e
favoraveis de trabalho e a protecao
contra o desemprego.

2. Todo ser humano, sem qualquer
distingcao, tem direito a igual
remuneragao por igual trabalho.

..em 1998, na comemorac¢ao
do 50.° aniversario da DUDH,
na Assembleia Geral, Nelson
Mandela disse no seu discurso
gue “os fracassos ndo sao um
resultado preordenando das

forgas da natureza ou um produto

da maldi¢cdo de divindades. Sao
consequéncias das decisdes que
homens e mulheres tomam ou se
recusam a tomar.”

3. Todo ser humano que trabalha
tem direito a uma remuneragao
justa e satisfatéria que lhe
assegure, assim como a sua
familia, uma existéncia compativel
com a dignidade humana e a que
se acrescentardo, se necessario,
outros meios de protecao social.

4. Todo ser humano tem direito
a organizar sindicatos e a neles
ingressar para protecao de seus
interesses.



.0 termo “homem”, aplicado em
documentos anteriores, tornou-
se “todos” na DUDH gracas ao
trabalho de mulheres diplomatas
como Hansa Mehta (india),
Minerva Bernardino (Republica
Dominicana) e Begum Ikramullah
(Paquistao).

Todo ser humano tem direito
a repouso e lazer, inclusive a
limitacao razoavel das horas de
trabalho e a férias remuneradas
periddicas.

1. Todo ser humano tem
direito a um padrao de vida
capaz de assegurar a si e a
sua familia sadde, bem-estar,
inclusive alimentacao, vestuario,
habitacao, cuidados médicos e
0S servigos sociais indispensaveis
e direito a seguranca em caso de
desemprego, doenca invalidez,
viuvez, velhice ou outros casos de
perda dos meios de subsisténcia
em circunstancias fora de seu
controle.

2. A maternidade e a infancia tém
direito a cuidados e assisténcia
especiais. Todas as criangas,
nascidas dentro ou fora do
matrimoénio, gozardo da mesma
protecdo social.



1. Todo ser humano tem direito
a instrucdo. A instrucado sera
gratuita, pelo menos nos graus
elementares e fundamentais.
A instrucao elementar sera
obrigatoria. A instrucao técnico-
profissional sera acessivel a todos,
bem como a instrucao superior,
esta baseada no mérito.

2. A instrucao sera orientada no
sentido do pleno desenvolvimento
da personalidade humana e do
fortalecimento do respeito pelos
direitos do ser humano e pelas
liberdades fundamentais.

A instrucao promovera a
compreensdo, a tolerancia e a
amizade entre todas as nacgdes
e grupos raciais ou religiosos
e coadjuvard as atividades das
Nacdes Unidas em prol da
manutenc¢ao da paz.

3. Os pais tém prioridade de direito
na escolha do género de instrugao
gue sera ministrada a seus filhos.

..Eleanor Roosevelt foi a 1.?
Presidente da Comissao da ONU
para os DH. Sempre defendeu a

ideia da construcao de “um texto

claro e breve, que pudesse ser
compreendido pelo homem e
mulher comuns.”




1. Todo ser humano tem o direito
de participar livremente da vida
cultural da comunidade, de fruir as
artes e de participar do progresso
cientifico e de seus beneficios.

2. Todo ser humano tem direito a
protecao dos interesses morais e
materiais decorrentes de qualquer
producao cientifica literaria ou
artistica da qual seja autor.

Todo ser humano tem
direito a uma ordem social e
internacional em que os direitos
e liberdades estabelecidos na
presente Declaragcdo possam ser

plenamente realizados.

1. Todo ser humano tem deveres
para com a comunidade, na qual
o livre e pleno desenvolvimento de
sua personalidade é possivel.

2. No exercicio de seus
direitos e liberdades, todo ser
humano estara sujeito apenas
as limitagcbdes determinadas
pela lei, exclusivamente com
o fim de assegurar o devido

..abalados pelas terriveis
efeitos e consequéncias da 2.°
Guerra Mundial, dirigentes das
nagdes que emergiam como
poténcias no periodo pds-guerra
estabeleceram, na Conferéncia
de Yalta, em 1945, as bases para
a criacdao de uma organizagao

gue promovesse negociacdes em

conflitos internacionais, para evitar
a guerra e promover a paz.

reconhecimento e respeito dos
direitos e liberdades de outrem e
de satisfazer as justas exigéncias
da moral, da ordem publica e
do bem-estar de uma sociedade
democratica.

3. Esses direitos e liberdades nao
podem, em hipdtese alguma, ser
exercidos contrariamente aos
objetivos e principios das Nac¢des
Unidas.



Nenhuma disposicao da presente
Declaracao poder ser interpretada
como o reconhecimento a
qualguer Estado, grupo ou pessoa,
do direito de exercer qualquer
atividade ou praticar qualquer
ato destinado a destruicao de
quaisquer dos direitos e liberdades
aqui estabelecidos.

..A DUDH faz parte da Carta
Internacional dos Direitos do
Homem, juntamente com o Pacto
Internacional sobre os Direitos
Econdmicos, Sociais e Culturais
(1966) e o Pacto Internacional
sobre os Direitos Civis e Politicos
(1966).



PERGUNTAS E RESPOSTAS

PERGUNTA1
Qual é a organizagcdo-mae da Declaracao
Universal dos Direitos Humanos?

PERGUNTA 2
Quantos artigos integram a DUDH?

Consegues lembrar-te de cinco?

PERGUNTA 3
Quem presidia a Comissao de Direitos Humanos das Nac¢des Unidas
quando se fez o esbo¢o da Declarag¢ao?

PERGUNTA 4
Que organismo no seio da ONU se ocupa de promover e proteger os
direitos humanos a nivel global?

PERGUNTA 5
Quando se comemora o Dia Internacional dos Direitos Humanos?

PERGUNTA 6
Quantas pessoas escreveram a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos?



PERGUNTA 7

“Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e
direitos.” Quem foi responsavel por se mencionar “direitos humanos”
em detrimento de “direitos do homem” no primeiro artigo da
Declaracao?

PERGUNTA 8
Portugal esteve presente na votacao da Declaragcao Universal dos
Direitos Humanos?

PERGUNTA 9
Porque razao os paises do Bloco de Lese nao votaram a favor da
Declaragao Universal dos Direitos Humanos?

PERGUNTA 10
A violagcao da Declaragao Universal dos Direitos Humanos tem
penalizacao legal?
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RESPOSTA 1

A Declaragao Universal dos Direitos Humanos foi adotada e proclamada pela Organizacao
das Nacdes Unidas (ONU). Perante o fim da Segunda Cuerra Mundial, em 1948, a comuni-
dade internacional sentiu a necessidade de criar um documento que defendesse um con-
junto direitos e liberdades universais — expressos, mais tarde, nos 30 artigos da Declaragao

Universal dos Direitos Humanos.

RESPOSTA 2

A Declaracao Universal dos Direitos Humanos é composta por 30 artigos. O 1.° artigo
proclama que “Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos.
Dotados de razao e de consciéncia, devem agir uns para com os outros em espirito de
fraternidade”. Ao longo dos restantes consagra-se, por exemplo, o direito a vida, a liber-
dade e a seguranca pessoal; a igualdade perante a lei; a proibicao da escravatura; o direito

de casar e de constituir familia, sem restricdo alguma de nacionalidade ou religido.

RESPOSTA 3
O nome da mulher do Presidente norte-americano Franklin D. Roosevelt ficara para sem-
pre associado a Declaracdo. Eleanor Roosevelt presidia a Comissédo de Direitos Humanos

da ONU na altura e teve um papel-chave na elaboragédo do projeto do documento final.

RESPOSTA 4

O Alto Comissariado para os Direitos Humanos (ACDH) procura integrar os direitos
humanos no sistema da ONU, desenvolve parcerias e programas de cooperagao técnica
com governos, agentes da sociedade civil e outras entidades nacionais e internacionais,
oferece bolsas de estudo e desenvolve um extenso programa de publicagdes e formacgao
em matéria de direitos humanos. Compete-lhe prestar apoio especializado e secretariar os
organismos de direitos humanos da ONU. Atualmente é presidido por Michelle Bachelet,

desde setembro de 2018.

RESPOSTA 5
O Dia Internacional dos Direitos Humanos € comemorado anualmente a 10 de dezembro,
a data em que a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos foi adotada pela Assembleia

Geral das Nacdes Unidas, em 1948.



RESPOSTA 6

Cerca de 250 delegados e conselheiros de 56 delegagoes. O primeiro responsavel pela
Divisdo de Direitos Humanos da ONU, John Humphrey, o veterano da Primeira Guerra
Mundial, René Cassin, e a defensora de Direitos Humanos que apoiou a criagao da prépria

ONU, Eleanor Roosevelt, sao as figuras mais comumente associadas a Declaragao.

RESPOSTA 7

A delegada indiana Hansa Jivraj Mehta, na Comissao de Direitos Humanos da ONU entre
1947 e 1948, foi responsavel por mudar a linguagem da Declaracao Universal dos Direitos
Humanos. Fez questdo de substituir onde se lia “todos os homens” por “todos os seres hu-
manos” ao longo da Carta. Natural de Surate, na India, Mehta foi uma feminista e ativista

convicta da independéncia da India.

RESPOSTA 8
Portugal sé se tornou Estado Membro das Nac¢des Unidas no dia 14 de Dezembro de 1955,

sete anos depois da aprovagao da Declaragao Universal dos Direitos Humanos.

RESPOSTA 9
A possibilidade de qualquer pessoa ter a liberdade de mudar de religido — expressa na
Declaracéo Universal dos Direitos Humanos - foi o motivo que levou a Arébia Saudita, Afri-

ca do Sul e os paises do Bloco de Leste a abster-se na votacao.

RESPOSTA 10

Nao. A Declaracao Universal dos Direitos Humanos ndo é formulada como um tratado;

€ apenas um documento das Nag¢des Unidas. Ndo existe um efeito vinculante com os
signatarios, o que significa que ndo é aplicada uma sangdo caso Nnao sejam cumpridos os

direitos e liberdades expressos na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos.
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